SPECIAL PEOPLE www.spia.org

Inclusion Association | Du bist alles. Wir sind Inklusion.

Veranstaltung

Event-ID: SPIA Event 0015

Foto: Adobe Stock | Nola V/peopleimages.com

Daily Care - Gesundheits
und Pflegeworkshop

e Termin: jeden dritten Dienstag e Anmeldung: 1 Woche vor Termin

im Monat, ab November 25 E-Mail / Telefon / Web
e Zeit: 18 bis 20 Uhr e Ansprechpartner: Christoph Golles
e Adresse: HumboldtstraBe 3 e Telefon: +43 316 677 248
e Ort: Graz, Austria e E-Mail: events@spia.org
e Google Maps: Route ... e Link: https://short.spia.org/MSEzL
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Wurdevolle Pflege fur
nachhaltige Gesundheit

Daily Care ein Workshop mit Daniela Gitzoller

Pflege ist mehr als nur eine Aufgabe - sie ist eine Herzensangelegenheit. Doch der
Alltag kann Uberwaltigend sein, und oft fluhlen sich Betroffene und ihre Angehdérigen
allein. Was, wenn die Schmerzen nicht sichtbar sind? Was, wenn die Angst vor
einem Sturz die Lebensfreude nimmt? In diesem Workshop schaffen wir einen
Raum, in dem Sie nicht nur Antworten, sondern auch Hoffnung finden. Daniela
Gitzoller, eine international erfahrene Gesundheitsmanagerin und Krankenschwester,
teilt ihr fundiertes Wissen, um den Teilnehmenden praktische Werkzeuge fur die
taglichen Herausforderungen an die Hand zu geben.

Wir gehen den Fragen auf den Grund, die wirklich zahlen: Wie entlasten wir unseren
Korper und unsere Seele? Wie bewahren wir die Wirde der uns anvertrauten
Menschen? Wie verwandeln wir Angst in Sicherheit und Frustration in Zuversicht?

Inhalte des Workshops

e Dekubitus- und Sturzprophylaxe: Die unsichtbaren Gefahren.

e Ernahrung und Hydration: Die Kraft der kleinen Mahlzeiten.

e Schmerzmanagement: Schmerz verstehen, wenn Worte fehlen.

e Wundversorgung: Der Weg zur Heilung.

e Inkontinenzmanagement: Mit Wirde und Respekt.

e Umgang mit Demenz und kognitiven Einschréankungen: Geduld und
Empathie als SchlUssel.
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Mehr Uber die Vortragende Daniela Gitzoller sowie die Mdglichkeit zur Anmeldung
Uber das Online-Formular findest du auf unserer Website unter:

https://short.spia.org/MSEzL

Gerne kannst du dich auch telefonisch oder per E-Mail zum Workshop anmelden.
Dazu haben wir dir folgend die ersten Termine zusammengefasst:

Termine 2025 Termine 2026

e 18. November 2025 e 20. Janner 2026
17 bis 20 Uhr / Graz 17 bis 20 Uhr / Graz
e 16. Dezember 2025 e 17. Februar 2026
17 bis 20 Uhr / Graz 17 bis 20 Uhr / Graz

e 17. Marz 2026
17 bis 20 Uhr / Graz

Jetzt anmelden

Online: https://short.spia.org/MSEzL
Telefon: +43 316 677 248

E-Mail: events@spia.org
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